Chira sui mao ga bang la tia té co hiéu qua
khong?

Trong s6 mot s6 phwong phap diéu tri bénh sui mao ga bang phwong phéap dan gian liéu co st dung
14 tia t6 d€ diéu tri bénh ly. Tuy nhién hiéu qua cta viéc diéu tri bénh sti mao ga véi 14 tia to van con
1a mot &n s6. Hay cong khién cho ré thac mac nay qua bai van dudi day.

diéu tri bénh sui mao ga voéi 1a tia t6 la phuong phap diéu tri bénh 1y dan gian ma rat nhiéu nguoi
dung. Vay phuong phap diéu tri bénh sui mao ga véi 14 tia to liéu cé thuc quéa trinh dem lai hiéu qua
cho nguoi bénh cung véi dau la phuwong phép an toan tot nhat? Hay cong quan sat mot s6 cung cap
trong bai van dudi day dé hi€u rd hon thac mac nay.

Bénh sui mao ga la bénh ly gi?

Bénh sui mao ga la mot trong s6 céc can cac bénh xa hoi thuong hay bat gap. Nguyén do hang dau
gay nén bénh sli mao ga la vi khudn HPV (Human Papilloma Virus), day la kiéu vi khuan gay nén
mot s6 thwong ton tai niém mac da.

Vi khudn HPV liéu ¢4 t6i hon 100 ching vi khudn khéc biét nhau, hau hét déu khong nguy hiém cuing
v0i c6 kha nang tw hét ma khong can phai diéu tri. Tuy nhién, trong do van liéu cé khoang hon 40
chiing vi khudn HPV cé kha nang gay nén bénh 1y tai co quan sinh duc hay co sé hdu mén truc trang.
dac biét 1a liéu c6 hai ching vi khudn hang dau gay nén bénh 1y ung thu c6 t& cung, ung thu "céu
bé", ung thw hdu mon truc trang cung véi ung thwe ¢6 hong. Do d6, Néu ma mac phai bénh sui mao ga
tot hon hét 1a can phai xét nghiém cung véi diéu tri sém.

Vi khuan HPV mot khi xAm nhép duoc truy cap nguoi sé ton tai sudt doi, Néu ma ban liéu cé stc dé
khang cung véi sitc dé khang yéu thi vo cung c6 kha nang sé tai phat.

Theo mot s6 nghién ctu, vi khuan HPV gay nén bénh sui mao ga c6 kha ndng xdm nhép truy cap
nguoi nguoi bénh qua rat nhiéu con duong khac biét nhau, hay gap dac biét la qua nhiing con duong
"lam tran" tinh duc.

diéu tri bénh sui mao ga voi la tia t6 liéu co hiéu qua khong?

Viéc diéu tri bénh sui mao ga v6i 14 tia t6 da tung liéu cé rat nhiéu nguoi st dung véi phuwong phéap
st dung 14 tia to gia nhuyén hay ép st dung nudc Tiép do dap hay xoa truc tiép téi mot s6 nét mun
cém dé diéu tri bénh sui mao ga. Tuy nhién khéng phai ngudi nao ciing liéu cé hiéu qua dé 1a yéu
cau.

L4 tia t0 liéu c6 dac tinh &m cung vdi cay, liéu cé chitc nang trong viéc khién cho chdm qua trinh tién
trién cia mot s6 nét mun cdm hay bénh sui mao ga, Bén canh dé cling giap cho gidm nhiém trung.
Do d6 can phai liéu c6 rat nhiéu cho rang la tia to c6 kha nang diéu tri dwoc khoi bénh sui mao ga
triét de.

Tuy nhién, Du cho 14 tia t6 liéu c6 rat nhiéu chitc nang tot cho sitc khoé tuy nhién van khong cé
nghién ctiru khoa hoc nao ching minh dwoc viéc 14 tia t6 c¢6 kha nang diéu tri bénh sui mao ga. Tham
chi trén thé gi6i Hién nay van chua tim ra duoc kiéu thudc diéu tri vinh vién duoc vi khuan HPV triét
dé.

Do d6, viéc st dung la tia to6 hay mo6t s6 phwong thudc dan gian khac biét déu la mot s6 phwong phap



truyén duong miéng cung véi hiéu qua chua thuc qua trinh duge ching minh. Bén canh d6, viéc tu
tién st dung 14 tia to sai lam phuwong phép khong chi khong giup cho diéu tri bénh Iy ma con c6 kha
nang gay nén nhiém trung. B6i cho nén t6t hon hét la nguoi bénh tranh tu tién diéu tri bénh sui mao
ga voi 1a tia t6 Néu ma khong duoc qua trinh chap nhan ctia mot s6 chuyén gia y té.

e khdm bénh sui mao ga & dau

e chi phi diéu tri bénh sui mao ga
e chi phi diéu tri bénh sui mao ga
e gia tién chira bénh lau

e cach chira bénh lau ¢ nam gidi
e cach chita bénh lau ¢ nam gidi
e chita bénh 1au & dau tot nhat

e chita bénh 1du & dau tét nhat

e phong kham chira bénh xa hoi

Phuong phap thuc hién diéu tri bénh sui mao ga voi la tia to

Tuy 14 tia t6 Du cho khéong thé diéu tri khoi dwoc bénh ly tuy nhién ciing liéu cé chitc ndng han ché
dau hiéu nhén biét cta bénh ly. Bdi phuong phép st dung 14 tia to dé diéu tri mun cdm twong doéi dé
thuc hién can phai ¢6 kha nang thuc hién dwoc ngay tai nha. Dudi day la mot phuwong phap st dung
14 tia t6 d€ han ché mun thit sinh duc.

Phuong thudc diéu tri bénh sui mao ga véi 14 tia to d6 1a sau:

 Budc 1: sap san khoang 100 gam 14 tia to, rira sach sé Tiép d6 dé rdo nuwdc. Néu ma ki ludng
hon thi c6 khé néng rira 14 tia t6 d6i véi nwéc mudi pha lodng dé giir gin an toan lam sach.

 Budc 2: gid nhuyén 14 tia to hay s& hitu di ép chay nudc.

e Budc 3: Phan 14 tia to da ting gié nhuyén sé duoc sit dung dé dap téi mot s6 khu vuc lidu cé
xuat hién mot s6 nét bénh sui mao ga. Tiép doé st dung bang gac hay manh vai sach sé dé c6
dinh phéan ba thuéc vira dap.

e Budc 4: cho khi ba thuoc 14 tia t6 da tung kho Tiép d6 thi thdo chay cung voi rira sach sé lai voi
nuéc &m. St dung phwong thuéc nay thuong xuyén déu dan dé sém cé cam gidc qué trinh hiéu
qua.

Tuy nhién, theo mdt s6 chuyén gia y té thi mot s6 phuwong phap diéu tri ngay tai nha nay chi liéu cé
chitc nang tam thoi tai mot s6 tinh huéng bénh ly van con nhe, han ché hién twong mun cam chi
khong thé khir duoc vi khudn HPV gay nén bénh ly. Khi bénh sui mao ga tién trién nang thi tét hon
hét can phai can phai nho t6i qué trinh ho tro cla chuyén gia.

Luu y trong khi diéu tri bénh sui mao ga

diéu tri bénh sui mao ga vdi la tia to nhac riéng biét cung v6i moét sé nhitng phuong phap déan gian
N6i chung giup cho han ché sém mot s6 not u nhu xuat hién trén da. Tuy nhién, phwong phéap nay
khong thé anh hudng téi mot sé vi khuan gay nén bénh 1y & trong c6 kha nang can phai ching van c6
kha néng tién trién cung véi gay nén bénh ly.

Bén canh d6, viéc st dung mot s6 duoc liéu thién nhién nay dé cha truy cap khu vuc da mac thuong
ton sé lam cho khién cho ché bi thwong méc 1& loét, nhiém trung cung véi gay nén rat nhiéu hau qua
nguy hiém kh4c biét.

diéu tri bénh sui mao ga voi phwong phap dan gian chi liéu cé chitc ndng ho tro diéu tri bénh ly tai
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giai doan nhe, khong thé &nh hudng truy cap nguyén can gay nén bénh ly dé diéu tri vinh vién.

Bén canh dd, day la mot s6 phwong phap diéu tri bénh 1y chuwa day khoa hoc kiém ching vé cap do an
toan cung véi hiéu qua dem lai can phai khong duoc chuyén gia tdm sy dung ngay tai nha.

Trong khi diéu tri bénh sui mao ga, phia ngoai viéc liéu cé dugc phuong phéap diéu tri hiéu qua, thi
nguoi bénh cling luu ¥ mot s6 théi quen song dé tranh lam cho bénh 1y tré nang thém dé 1a sau:

e Tudn thu tat ca chi dan cung véi huéng dan cla chuyén gia diéu tri;

e Lam sach nguoi sach sé thuong xuyén, dac biét la co quan liéu c6 xuat hién mun cdc;

e Tranh st dung so luoc vat dung cé nhan d6i véi nguoi khéc biét dé khong 1ay lan bénh;

e Can phai kiéng "lam tran" trong thoi gian diéu tri;

e Cung cdp toan bd mot s6 dudng chat dudng chat, gilr gin tinh than thw gidn cung voéi nguoi
khoe manh;

e Tranh st dung mot s6 chat gay nghién do la bia ruou, thuoc 14, tra, ca phé,...

 Can phai tai kham theo lich hen cta chuyén gia.

Bai van trén cung cap t6i ban mot s6 hiéu biét vé phuong phap diéu tri bénh sti mao ga véi 14 tia to.
Tuy nhién, theo y té tién tién khong c6 mot nghién ciru nao chimg minh vé chitc nang diéu tri bénh
slii mao ga cua la tia to. P& gitt gin viéc diéu tri bénh 1y hiéu qua, khong tai phat, nguoi bénh can
phai tim kiém t4i mot s6 bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dé duoc xét nghiém cung véi chi ra mot
s0 hudng diéu tri khoa hoc nhat.



