Nam giéi cat bao quy dau an
toan ngay 20/11/23

Cat bao quy dau an toan nhu thé

nao tai bénh vién da liéu can tho

tai benhviendalieuct.vn

Lac duong vét cla tré khéng dugc cat da quy dau sé liéu cd 1 nép gap da
(bao quy dau) bao pha quy dau. Do dd, bé me chi nén rra "cau nho" véi
xa dé phong nhe va nudc sach tai moi lic tam. Chu y, khéng can 1y tam
bdng hay chat tay ria tuyét déi d€ lam sach vung sinh duc cho bé.

T6ng quan vé bao da quy dau tai tré nho

"cau nhd" cla tré nhé la bé phan sinh san phia bén ngoai, bao gébm hai
phan la phan than cung véi phan dau. Tat cd mot sé cau bé dugc hinh
thanh Déu cé bao quy dau, day la moét I6p da bao phan than va phan dau.
Mot sé tré nhd dugce cat da quy dau nhung mot s6 cia quy khbéng giéng
khong dugc cat da quy dau, luu lai I6p da bao pha quy dau.

NE€u nhu khong cat bao da quy dau phéng doan tré em, theo thoi gian da
bao quy dau sé Sau do tach ra dé quy dau cla duong vat. Luc Viéc nay
dién ra, Hai ban cé thé c6 cam gidc 1 chat liéu mau trang duc lién hé la
bua sinh duc (c6 chlra céc té bao da bi bong ra trong su6t cudc doi) dugc
gidi ban gilta nhirng I6p da. Cac ban cling c6 thé xuat hién hat ngoc "cau
bé" phat trién dudi mot s6 16p bao da quy dau cling nhu quy dau, song
day khong phai la dau hiéu nhén biét cta viém nhiém hoac u nang.

Khi da bao quy dau tach ra khdi dau "cau nhd" cia "cau bé", n6é cé nguy



ca dugc kéo lai (rat lai) d€ 16 ra dau duong vat. Van dé bao quy dau cé thé
16t ra d& quy dau cé thé dién ra Nhanh chéng sau day khi dé nhung ma
cling cé kha nang mat Vai nam. Mot sé clda quy cé nguy co tut bao quy
dau trudc 5 Tudi, tuy vay mot sé c6 nguy co khéng thé lam cho Diéu nay
chan doan dén D6 tudi khong du nién.

B6 me hoac bé tranh I6n da bao quy dau. Viéc dé cé nguy co gay ra dau
cung véi chdy méau va co thé gay nén seo cling nhu bam dinh.

Khi con trai Hai ban bat dau di vé sinh, b6 me hay day bé giai phap 16t da
bao quy dau, Viéc nay sé gilp cho bé quen doéi véi budc quan trong nay
trong khi di giai. Bao quy dau can dugc rut lai da xa trong khi tiéu tién
nham trong thay phan 16 ma nudc tiéu Di ra. Viéc d6 ngan nudc ti€u lang
dong bén dudi bao da quy dau va cé thé dan dén viém nhiém.

Néi ca llc bao quy dau kho 16n ra thi bd me hodc con chi can phai vé sinh
phia ngoai la dugc. Néu bao quy dau chi tut ra mot chit thi chi can lam
sach khu vuc dau duong vat 10 ra véi nudc. Khong s dung xa phong tranh
trén khu vuc nay, béi vi né c6 thé dan dén kich thich da. Sau day ldc lam
sach can nhe nhang kéo bao quy dau trd lai trén dau "cau bé" cla duong
vat.

Ldc con Céac ban I6n hon va bao quy dau triét dé tach ra va I6t xuéng don
gian, Ban hay bat dau day bé giai phap vé sinh vung sinh duc Itc rira sach
nach. O tudi méi 16n, Hai ban c&n phai chi dinh con vé khodng tdm quan
trong cla van dé lam cho dau "cau nhd" cung véi bao quy dau nhu mot
phan cda 16i song vé sinh hang ngay.

Chi dinh lam sach "céu bé" theo dé tudi

gidi phap vé sinh "cau nhdé" cla bé



Trong Céc nam dau doi cla tré em, da bao quy dau van cé nguy co chua
tut ra d6 dau "cau bé", Do do, Cac ban cé thé chi can lam sach bén ngoai
duong vat chua day cat bao da quy dau bang xa dé phong ciling nhu nudc
sach sé vao khi tam, hodac bang khan lau khi Ban thay ta két luan tré.
Nhitng cha me giau kinh nghiém nubi cling nhu cham séc tré dua ra I0i tu
van cho moét sé cac ngudi méi lam phu huynh vé phuong phap lam sach
bao quy dau cho bé trai nhu sau: vé sinh "cau bé" cta bé véi ngén tay va
chi lam sach mét sé gi quan sat xuat hién. Hay ké phuong phéap khac, bo
me tranh no luc tubt bao da quy dau ra cung véi rira ray khu vuc duéi bao
quy dau.

O céc tré con chd nén cat da quy dau, day da bao quy dau dugc gén vao
quy dau cling nhu khong thé tudt xuéng. Dau hiéu nay thudng van tiép
dién nhu thé trong khong it nam trudc IUc bao da quy dau cé thé tach ra
thuyén gidm dau "cau bé" mot phuong phéap tu nhién.

Ldc nao da bao quy dau tut xuoéng?

Ldc da bao quy dau tach ra d& dau "cau bé", chi con lai gan & géc dau
tién. O thai gian nay, bé me cé nguy co 16t da bao quy dau ra nham cé
nguy cd vé sinh chan doan tré.

Khi thdm kham tré nhd, béac si chuyén khoa nhi khoa cé thé tham kham
tinh trang cda tubt bao quy dau bang bién phéap tu tir kéo bao da quy dau
xuong hoac can dén con tu khién cho, trong bé khong thi€u khdéng nho va
san sang. Cac ban c6 thé ty tham kham tinh trang tut da bao quy dau
trong khi thay thé ta hay can dén con Cac ban tu xét nghiém trong bon
tam xong.

Lam sach "céu nhd" lic bao da quy dau bat dau tién tudt



ra

Khi da bao quy dau bat dau tach ra thuyén gidm quy dau, Hoc vién Nhi
khoa My khuyén rang bé me thinh thoang 16n da bao quy dau cung vdi rira
ray khu vuc bén dudi da bao quy dau.

Khi bé trai con nho, Ban c6 kha nang la co thé lam sach "cdu bé" két luan
bé khi tam: nhe nhang kéo bao da quy dau ra xa hét c& va ria sach dau
"cau nho" cling nhu & trong bao da quy dau bang xa phong tranh va nudc
néng. Nhirng clia quy thudong thich choi dua doi véi duong vat cla ban
than trong bén tam xong cling nhu thudng v6 cung vui lUc ty minh tién
hanh trach nhiém nay.

RUra sach sé va Ti€ép dé nhe nhang kéo bao quy dau tré lai quy dau (hoac
ki€m tra xem con trai Hai ban da khién cho nhu vay chua). Budc nay rat
cap thiét, Néu da bao quy dau khoéng quy lai vé phia dau "cau bé", né cé
thé mac ket tai khu vuc goc duong vat cling nhu can phai dugc cham séc
y hoc.

Van dé cham séc cung vai vé sinh dang cach da bao quy dau sé gilp cho
tré khéng nén nhiing tén thuong hay viém nhiém han ché liéu c6, lanh
manh cling nhu sach sé. Néu nhu cdm thay khé khan trong viéc cham séc
duong vat chua cat bao da quy dau cda tré thi Ban cé thé nho téi qué
trinh gidp khoi va tu van cta nhiing bac si.

Trong Cac nam mdai dau, da bao quy dau cla con trai Hai ban sé tach ra
d& dau duong vat. Nhitng bao quy dau tach ra Nhanh chéng dudi day Ilc
sinh hoac nguy hiém nhat trudc khi sinh nhung ma Viéc nay cuc ky han
hitu. PUung tim phuong phap vuét nguoc da bao quy dau tai tré nhd béi

trong hau hét mét so tinh huéng, bao da quy dau chua tu tach dugc. Sau



day chia sé thong tin hién thuc dé€ gilp thanh vién y hoc cling nhu phu
huynh nam dugc céch phuc vu dang bién phép cla duong vat tu nhién,

day du, nguyén ven.
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Da bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la 1 vat da bao phd dau "cdu bé" va gan & gbéc ban dau.
Mot sé tré nhd dugc sinh ra déi véi da bao quy dau dugc gan tan goc dang
nhap duong vat cia ching. Pang nhép thoi diém tré nho téi tuéi méi 16n,
bao quy dau thuong cé thé dugc rut xudéng phia dudi géc duong vat (dau
duong vét) 1 bién phap dé thuc hién.

Th{r sic VGi Trac nghiém: qua trinh phat tri€n tinh than, hoat

dong cla bé nhu nao la dung chuén?

Khi nao bé biét ndi, biét hdng chuyén hoac biét cam céc la "dang chuan"?
Piém xem Ban biét dugc bao nhiéu madc tién trién y thirc, hoat dong "ddng
chuan" cia bé nhé!

Céc ban khoan thuong bat gap vé bao quy

dau Néu ma khong vé sinh dung phuong

phap

Mot sO co hdi c6 khd nang dnh hudng dén da bao quy dau bao gom:
Nhiém trung - Cdm gidc dau ciing nhu do da bao quy dau. Cac tac

nhan thuong thay gom cé rat lai hiép dam, mot s6 chat kich thich

nhu r&ra sach nach, bong béng hay ta ban.

Viém nhiém man.
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Phimosis - Da bao quy dau mac bo chat bat thudng, lam cho né chua

thé thut rat lai.

Paraphimosis - RUt bao da quy dau tan goc.

Khaoi u - Thang hoac khi dién ra, trong 1 s6 truong hgp khéi u la ung

thu ( cuc ki hiém).

Chan thuong day kéo - Bao quy.

Chi dan lam sach da bao quy dau ding

phuong phap két luan tré em

3.1 lam sach bao da quy dau

Vé sinh bao quy dau Néi chung la khong phuc tap, tuy vay can dén phai
dugc cham séc 1 bién phap can ban. Hai ban nén lam sach bén dudi da
bao quy dau ldc ria sach nach, tir ti rat lai bao da quy dau va rira sach sé
bang nudc néng. Ché nén dinh vi phuong phép rira dau "cau bé" bang tam
bong, x6i nudc manh hay st dung thudc sat khuan. Chi can phai lay nudc
sach cung vdi xa phong tradnh nham ria phia ngoai la da.

3.2 16t da bao quy dau

Bao quy dau sé tach ra tai mét s6 bé mot 6 tubi cling nhu 90% tré con sé
tach bao da quy dau lic 1én bon DO tudi. Nhung, doi véi cac tré, van dé
tach bao da quy dau c6 thé khéng xay ra chan doan dén tudi mai 16n, Viéc
nay la thong thuong. Trong moét tinh trang hiém gap goi dién la phimosis,
da bao quy dau sé khong bao gio rut lai.

BGi "cau bé" cung véi bao quy dau tach ra mot gidi phap thién nhién,
thuong cé vét do hoac dau ddn ldc di gidi (cd 1 chat). Diéu dé la binh
thudng va thuong hay tré nén Thodi mai Hon dudi day 1 dén hai ngay.

Trong khi su phén téch ti€p dién, mot so tap luyén hgp nhoé clia cac cuc



trang/vang (smegma) c6 kha nang tich Iiy. Smegma la thuong thi va
khéng cé gi phdi hoang mang.

3.3 rira rdy da bao quy dau ting tut dugc tadn goc

LGc con trai Ban bat ban dau day thi phai lam sach bén duéi bao quy dau
nhu 1 phan I6i sinh hoat lién ti€p, giong gdi ban dau cling nhu danh rang.
Day con trai vé sinh bao quy dau theo bién phéap sau:

Budc mét : nhe nhang kéo da bao quy dau ra xa thuyén gidm quy

dau.

Budgc 2 : Rra sach bén dudi da bao quy dau bang xa phong va nudc

am.

Budc 3 : Kéo bao da quy dau tré lai duong vat

Ngoai ra duy tri quan ao 16t sach sé ciing la bién phéap rira rdy da bao quy
dau dung cach. B€ quan &o clng vai do 16t udt dd@m mo hodi ctia Cac ban
dudi day khi tap la mat vé sinh. Ngay ca khi quan o uét dam mé hoéi cla
Ban da kho, ching van dan dén nguy ca béi virus, ndm men tién trién
manh trong moé hdi cling nhu kha néang nhiém trung nam men mat di xa.
Khong dung do 16t chat hay quan jean bo sat trong mot thoi gian dai béi vi
ching duy tri mo6 héi cung véi thu hit qua trinh cé con cla vi rat. Nén
chon mét sé dang vai tu nhién, chang han nhu cotton thay vi sgi téng hop
chdn doan y phuc bén trong cta Hai ban.

Tém lai, nhiing gidi phdp phuc vu cung véi lam sach ding céch bao da quy
dau sé gilp con trai Ban khdong nén cac tén thuong hay nhiém trung
khéng nén thi cd, dung bién phéap bao vé ciing nhu sach. Néu nhu da bao
quy dau thay moét s6 bi€u hién khac, Hai ban nén dua bé dén trung tam 'y

té xét nghiém sém nham dugc tu van, tri.



Phong khdm chuyén khoa Quéc té Vinmec la 1 trong so it bénh vién da
khoa da chuyén khoa véi toan bé mot s6 chuyén gia than kinh, tim mach,
tiéu hda, dinh dudng, tdm sinh ly, ndi bai tié€t, gan mét gidp cho x& ly sém,
kip thoi khi nhan thay ra mot s6 bénh ly trong qua trinh tham kham. La
[inh vuc trung tam cua déi ngl y khoa Vinmec, Khoa Nhi Thuong mang lai
qua trinh théa man chan doan Quy khéch hang cling nhu dugc cac bac si
trong nganh danh gia lén véi:

HOi tu hé théng y chuyén gia vé Nhi khoa: gom cé nhitng chuyén gia

liéu cé trinh d6 ky thuat chuyén moén nhiéu (gido su, phé gido su, tan

si, thac si), day dan kinh nghiém, tirng cong tac & cdc bénh vién céng

lap Ién nhu Bach Mai, 108.. M6t s6 bac si Luon dugc dao tao bai ban,
chuyén nghiép, liéu cé tdm - Tam, am hi€u tam sinh ly tré. Cung vdi

cac bac si Nhi trong nudc, khoa Nhi con cé qua trinh tham gia cla

nhitng chuyén gia nudc ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, My) Déu tién
phong dung nhirng phéc dé tri hién dai nhat va hiéu qua nhat.

Dich vu toan dién: Trong linh vuc Nhi khoa, Vinmec chia sé chubi mét

s6 dich vu kham - Chira tri chiing bénh lién hoan Khodng lot long téi

Nhi cling nhu Vaccine,... Theo quy chudn Quéc té nham Véi bé me

phuc vu Stic khoe bé Tir khi so sinh dén tugi vi thanh nién

Phuong phap chuyén sau: Vinmec da tung trién khai thanh qua nhiéu
liéu phap chuyén sau gilp cho van dé tri moét s6 can bénh khé khan
trong Nhi khoa h(tru hiéu hon: phau thuat tam than - So, ghép té bao

goOc tao mau trong tri ung thu.

Cham s6c chuyén nghiép: bén ngoai van dé thau hiéu tdam sinh ly tré,

Vinmec con tuyét doi ban tam dén khong gian vui chai clia cac bé,



gilp mot s6 bé vui choi thu thai cling nhu gay quen doi véi moi
trudng cla bénh vién cong lap, hop tac chira tri, ndng cao hiéu qua
khdm diéu tri bénh.
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